ety Central de Negocios: i '
L ITE RATU RA facebook/purifarma.com.br ﬁ 11 2067 5600

Purifarma

0800 10 5008

BETAINA HCL

Formula Molecular: CsH:.CINO-
PM: 153.61 g/mol

CAS: 590-46-5

Fator de correcao Nao aplicavel
Usa Interno

PROPRIEDADES

A betaina é um aminoéacido trimetilado obtido atsasié oxidacédo de colina na
membrana interna da mitocondria, quando expostasaetilacées, ela da origem a
glicina, agindo nesse processo como um doadorufmgrentos metil em diversas vias
bioguimicas. Possui potencial para estabilizar regdo metabdlica das células em
diferentes condicbes de estresse e com baixo gastogético, sendo que tais
propriedades osmoprotetoras relacionam-se a cesdici® bipolaridade e alta
solubilidade em agua.

Alguns estudos avaliaram os efeitos clinicos déesugntacao, foram avaliados
com doses variando de 500 a 9.000 mg/dia. Algunsies utilizando modelos animais
sugerem que a suplementacao de betaina poderiayeomreducdo de adiposidade e/ou
gerar ganho de massa muscular magra. Além dissstigacdes prévias relatam efeitos
positivos da betaina em esportes de modalidadbiaaré exercicios de resisténcia.

. A quantidade equilibrada de acido cloridrico é@amante para a digestdo e
defesa do organismo contra microorganismos, arteetambém auxilia na fragmentacao
de nutrientes, para que 0s mesmos possam ser idosouxilia 0 estbmago a quebrar

as gorduras e proteinas.

INDICACOES

— Pacientes com hipocloridria;

— Transtornos hepéticos;

- Esteato-hepatite (gordura no figado) ndo alco@icamo doadora de radicais
metil na homocistinuria;

— Hipopotassemia e alergias alimentares.
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POSOLOGIA

Recomenda-se a utilizagao para adultos de 100 angCfb dia, acompanhado

de refeicdes que contenham proteinas.

EFEITOS COLATERAIS

— Perturbacgbes estomacais;

- Nauseas;

— Diarreias leves.

SUGESTAO DE FORMULA

Componentes | Quantidades

Betaina 300 mg

Excipiente qasp

Mande Capsulas.

Posologia: 1 capsulas as refeicoes
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