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BLUNAD™

A nova geracao da longevidade celular

NAD+ (Nicotinamida Adenina Dinucleotideo) € uma molécula essencial presente em
todas as células humanas. Ela é responsavel pela producao de energia, reparo do DNA,
equilibrio metabdlico e funcao cerebral. No entanto, a partir dos 40 anos, seus niveis
comegcam a diminuir, o que pode impactar fadiga, sintomas relacionados ao
envelhecimento e envelhecimento celular. Sendo assim, torna-se essencial o uso de
estratégias inteligentes para aumentar e preservar esse cofator.

O NAD+ é fundamental para:
e Producéo de energia celular;
e Reparo do DNA;
e Equilibrio metabdlico;
e Funcéo cerebral;
e Envelhecimento saudavel.

Nao importa apenas quanto NAD+ seu organismo produz, mas também quanto dele vocé
consegue manter. Ou seja, um estado mais estavel e sustentado dos niveis celulares de
NAD* pode ser alcangado combinando duas abordagens fundamentais: aumentar a
producao intracelular de NAD* e reduzir seu consumo por meio da inibigdo da atividade
da enzima CD38. Essa estratégia favorece a sintese de NAD* em relagdo a sua
degradacgao, contribuindo para a manutencéo de niveis elevados de NAD" dentro das
células.

Com base nesse conceito, foi desenvolvido BLUNAD™, uma combinagdo inovadora e
clinicamente validada de dois extratos vegetais padronizados. O BLUNAD™ é um
ingrediente patenteado de origem vegetal - Roma (Punica granatum) e Tagetes/Cravo-de-
defunto (Tagetes erecta) - voltado para longevidade através do aumento de NAD+, que vai
além dos precursores sintéticos como NR (Nicotinamida Ribosideo) e NMN (Nicotinamida
Mononucleotideo).
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MECANISMO DE ACAO
Uma abordagem dupla para a saude do NAD+
O BWUNAD™ aumenta os niveis estaveis de NAD+ por meio de dois mecanismos:

1. Ativacao de duas vias de biossintese de NAD+
e Viade Salvamento “Salvage Pathway” (via NAMPT): Recicla a nicotinamida de volta
para NAD+.

e Via Preiss-Handler (via NAPRT): Converte acido nicotinico em NAD+, uma rota
critica e frequentemente negligenciada.

2. Preservacao do NAD+ através da modulacao da CD38

Com o envelhecimento e a ativacao do sistema imunolégico, a expressao da CD38
aumenta e consome NAD+. O BLWUNAD™ ajuda a reduzir essa perda de NAD+ mediada pela
CD38, favorecendo

e Energia mitocondrial;
e Reparo do DNA;
e Resiliéncia celular.
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VALIDACAO CLINICA

O BLUNAD™ foi avaliado por meio de um estudo rigoroso, randomizado, duplo-cego e
controlado por placebo, envolvendo 140 participantes. Esse estudo principal foi
desenvolvido para avaliar o impacto do BLUNAD™ isoladamente, em combinagdo com NR,
e comparado ao placebo.
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Resultados:
{Uﬂ NAD no sangue %; CD38 ﬁﬁ niveis de SF-16
ﬂﬁ NMN & NAM no sangue 5z 1MeNAM ﬁlﬁ niveis de NMQ
f[ﬁﬁ Capacidade funcional ﬁﬂ\[ﬁ Me-2-Py ﬁﬁ Aceitacdo do paciente
:U/[]ﬁ Capacidade cognitiva Qliz  Metionina O/Uﬁﬁ TNF-a & IL-6
VANTAGENS

v Ativacao de duas vias metabdlicas (Salvage + Preiss-Handler) proporcionando suporte
mais amplo para aumento do NAD+.

v Preservacao do NAD+ por meio da inibicdo da CD38.

v Validacao clinica com resultados publicados em revista cientifica revisada

v Origem vegetal sendo a Unica alternativa natural ao NR e NMN para aumento dos niveis
de NAD+.

v Potencial de sinergia com NR e NMN onde pode ser combinado com NR ou NMN para
ampliar o suporte ao metabolismo do NAD+ por vias complementares.

ALEGAGOES FUNCIONAIS BIUNAD™ (Clean Claims)
e Aumento dos niveis sanguineos de NAD+ e NMN;
e Atividade fisica e forgca muscular;
e Vitalidade e energia;
e Reducgéo dafadiga;
e Equilibrio da CDS38;
e Funcao cognitiva;
e Memoédria e recordacgao.

COMPARAGAO COM ATIVOS SINTETICOS
O problema estratégico dos precursores atuais (NR/NMN)
A nicotinamida ribosideo (NR) e a nicotinamida mononucleotideo (NMN) elevam os niveis
de NAD" ao estimular intensamente a via de reciclagem (salvage pathway). Entretanto, o
uso de doses elevadas pode:

e Sobrecarregar os mecanismos regulatorios celulares do NAD™;
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e Provocar acumulo excessivo de nicotinamida (NAM), inibindo a atividade das
sirtuinas;

e Aumentarademanda por processos de metilacdo devido a conversao excessiva de
NAM em 1-MeNAM;

e Hiperativar enzimas PARP, favorecendo estresse oxidativo e rapida deplecao de
NAD?*;

e Potencialmente estimular vias de sobrevivéncia tumoral (evidéncias pré-clinicas);

e Oferecer beneficios limitados a uma unica via metabdlica, com retornos
decrescentes ao longo do tempo.

Principais beneficios do BLUNAD™
e Maior seguranga em comparacao a altas doses de precursores;
e Beneficios metabdlicos, mitocondriais e anti-inflamatorios mais amplos;
e Atuacdo em multiplas vias bioldgicas;
e Formulacéao natural e favoravel do ponto de vista regulatdrio;
e Potencial para melhores resultados clinicos de longo prazo.
BluUNAD™ representa uma evolugao da ciéncia do NAD", mudando o foco do simples
fornecimento de precursores para uma otimizacao sistémica e inteligente do
metabolismo do NAD".

DOSE
E indicado de 250 a 1000mg ao dia, isolado ou em combinacao com outros ativos. Pode
ser manipulado em capsulas, comprimidos, gomas ou preparagdes soluveis em po.

PORQUE BluNAD™?
Caracteristica / Mecanismo BluNAD™ Precursores NR / NMN
Mecanismo Principal Mecanismo duplo: aumenta a produgdo de Mecanismo Unico: fornece precursores de NAD*
MAD" + reduz sua degradagdo
Vias de NAD"* Suportadas Vias Salvage + Preiss—Handler Apenas via Salvage
Efeito sobre CD38 Inibe CD38, ajudando a preservar NAD* Sem efeito; CD38 continua degradando NAD*
Impacto nos Metabdlitos de NAM |Reduz metabdlitos (evidéncia clinica) Aumenta a carga de metabdlitos em doses
(1-MeNAM, Me-2-Py) elevadas
Ativacio de Sirtuinas Potencializada {menor inibicdo por NAM) Pode ser inibida pelo excesso de NAM
Risco de Sobrecarga de Metilagdo |Baixo Elevado devido & conversdo de NAM em
1-MeMNAM
Beneficios Mitocondriais e Amplos, por miltiplas vias Moderados, limitados ao precursor
Metabélicos
Seguranca em Altas Doses Alta (efeitos moduladores de origem vegetal) [Potencial sobrecarga metabdlica e estresse
oxidativo
Evidéncia Clinica MNAD* sanguineo ‘T, CD38 .|, metabdlitos | NAD* /*, porém com preocupagbes em altas doses
Vantagem Geral Otimizagdo do NAD* mais holistica, sustentada |Mais rédpida, porém menos regulada e com maior
e segura risco
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