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CIMETIDINA

A Cimetidina é um antagonista dos receptores H2 da histamina que inibe a
secrecao acida gastrica basal e noturna. Também inibe a secrecao acida gastrica
estimulada por alimentos, betazol, pentagastrina, cafeina e insulina. Cimetidina
é bem absorvida no trato gastrintestinal, a velocidade de absorcao é retardada
com os alimentos, € metabolizada no figado, é eliminada na sua maioria, por via
renal; 10% por via fecal, e também é excretada no leite materno.

INDICACOES:

A Cimetidina ¢ indicada na profilaxia e tratamento da ulcera péptica. Sindrome
de Zollinger-Ellison. Refluxo gastroesofagico. Ulceracdo e hemorragia gastrin-
testinal alta.

DOSE

Adulto: ulcera duodenal: 300mg 4 vezes ao dia ou 400mg, 2 vezes ao dia, ou
800mg, antes de deitar. Profilaxia da ulcera duodenal recorrente: 400mg ao
deitar. Ulcera gastrica benigna ativa e sindrome de Zollinger-Ellison: 300mg, 4
vezes ao dia. Dose maxima para adultos: de 2 a 4g/dia. Crianca: 20 a 40mg/kg,
4 vezes ao dia.

REAGOES ADVERSAS:

Reagdes ocasionais: diarréia, tontura, sonoléncia, cefaléia, ndusea, vémito.

PRECAUGOES:

- O tempo de tratamento de uUlcera duodenal &, usualmente, de 8 semanas, mas
deve-se continuar a terapia até o 8° més mesmo que os sintomas da ulcera du-
odenal tenham desaparecido.

- O efeito terapéutico 6timo na forma oral é atingido quando tomado junto com
as refeicoes e ao deitar.

- Pode administrar um antiacido, durante a terapia com Cimetidina, para o alivio
da dor; no entanto, é necessario defasar de meia a uma hora as ingestoes de
ambos.

INTERACOES:

A Cimetidina pode reduzir a eliminacdo de todo medicamento que requeira
metabolismo hepatico como anticoagulantes orais, derivados cumarinicos, ben-
zodiazepinas, metoprolol, metronidazol, propanolol, cafeina, teofilina. Pode au-
mentar o risco de neutropenia ou outras discrasias sanglineas ao administrar
depressores da medula 6ssea. A administragdo simultanea de cetoconazol faz
com que este tenha reduzida sua absorcao pelo aumento do pH gastrintestinal
pela Cimetidina.

CONTRA-INDICAGAO

A Cimetidina é contra-indicada em pacientes com hipersensibilidade a droga.
O risco/beneficio devera ser avaliada em pacientes com cirrose ou disfungao
hepatica grave e disfunsao renal. Gravidez, lactacao.



