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CURQG60°®

Curcuma de alta performance

A curcumina é um dos ingredientes nutracéuticos mais estudados do mundo, com mais
de 20.000 publicagoes cientificas. Ela exerce uma ampla gama de atividades fisiolégicas
e farmacolégicas benéficas, incluindo efeitos antioxidantes, anti-amiloides, anti-
inflamatdrios, antimicrobianos, antineoplasicos, imunomoduladores, reguladores do
metabolismo, antidepressivos, neuroprotetores e protetores de tecidos. No entanto, sua
baixa solubilidade e absor¢cdo na forma livre no trato gastrointestinal, bem como sua
rapida biotransformacdo em metabdlitos inativos, limitam consideravelmente sua
utilidade como agente promotor da saude e suplemento alimentar.

CurQ60® é uma formulacdo Unica, segura, surfactante free, dispersivel em agua,
desenvolvida com a tecnologia BIOFLUX Curcumin para aumentar a biodisponibilidade e
a eficacia da curcumina. Essa matriz presente em BIOFLUX protege eficazmente a
curcumina dadegradacdo, ao mesmo tempo que facilita sua dispersdo e solubilizacdoem
ambientes aquosos, tornando CurQ60® a escolha ideal quando a formulacao exige os
beneficios antioxidantes da curcumina pura, mas precisa de uma entrega hidrossoluvel
de alta biodisponibilidade para formulacbes versateis.

VANTAGENS
* Clinicamente comprovado
* Padronizado para conter no minimo 60% de curcumindides totais
* 16x mais biodisponivel que curcumindides nao formulados
* 12x mais biodisponivel que curcumindides + piperina
* Sabor neutro
* Adequado para diversas aplicacoes

MECANISMO DE ACAO E APLICACOES
A literatura cientifica demonstra que a curcumina atua por multiplos mecanismos
bioldgicos:

Modulacao Inflamatoéria
e Inibicao de NF-kB
¢ Reducaode TNF-a
e ReducaodellL-1BelL-6
e Modulagado de COX-2e LOX
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Acao Antioxidante

e Ativacdo davia Nrf2

e Aumento de enzimas antioxidantes enddgenas

¢ Reducéao do estresse oxidativo celular
Saude Metabélica

e Modulagao daresisténcia ainsulina

e Controle dainflamacgao de baixo grau

e Suporte ao metabolismo energético
Cognicao e Envelhecimento Saudavel

e Protegdo mitocondrial

e Neuroprotecao

e Modulacao da neuroinflamacgéo

CONTRAINDICAGOES
Nao recomendado para criangas, gestantes, lactantes e pessoas com o histérico de
sensibilidade ao urucum.

ESTUDOS

CurQ60° possui segurangca comprovada:

Toxicidade oral aguda: LDg, > 2000 mg/kg b.wtt

Estudo de toxicidade 90 dias: NOAEL > 2000 mg/kg b.wt

Comprovacgao de nenhuma evidéncia de mutagenicidade ou clastogenicidade.

Estudo clinico em pacientes com osteoartrite
Um estudo clinico randomizado, duplo-cego e controlado por placebo foi conduzido para
avaliar a eficacia do CurQ60® em pacientes com osteoartrite leve. Foi administrado 2
capsulas aodia, apds café da manha e jantar em um total de 150 voluntarios, divididos em
grupos:

Placebo / CurQ60° (200 mg)/ Controle: 1000mg de 95% Curcuminoides + 5mg de

Piperina
Resultados:
1. reducao da dor, melhora a funcao fisica e rigidez através da pontuacao total do
WOMAC.
CurQ60°® ‘ Controle
Reducédo da Dor x placebo
2316% | 4,97%
Reducéo do inchaco x placebo
1844% |  2,31%
Melhora da funcéo fisica
10,36% |  4,34%
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2. aumento da capacidade aerdbica, reducao do tempo de subida de escada e melhora
a flexdo do joelho
Six minutes Walk test - SMWT: melhora de 8,24% (1,13x o placebo)
Stair Claimb Test - SCT: melhora de 13,96% (2,01x o placebo)
Flexao de joelho: melhora de 1,79% (1,82x o placebo)

3. ainda nesse estudo, foram avaliados niveis séricos, e podemos concluir que CurQ60°
reduz niveis de TNF-a (28%), hsCRP (23%) e IL-6 (126%) que sado biomarcadores
inflamatadrios séricos de forma rapida.

DOSAGEM SUGERIDA
e Oral: 200mg ao dia ou conforme prescricao.
e Toépico: Nao aplicavel
e Fatorde correcao: Nao se aplica.
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