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EXT. SECO GINSENG

O Ginseng é uma planta utilizada tradicionalmente a milhares de anos na me-
dicina chinesa como estimulante, tonico, diurético e regulador do estémago.
Seu uso esta dividido em duas categorias: sua utilizagao a curto prazo, com o
objetivo de melhorar a vitalidade, concentragao, resisténcia frente ao estress e
a concentragao. Seu uso a longo prazo, esta voltado aos quadros caracteristicos
de doengas degenerativas, em particular aquelas que estao relacionadas com o
envelhecimento.

Alguns estudos realizados em coelhos, com extrato de Ginseng demonstraram a
reducao do colesterol e triglicérides. Essa atividade é possivel pela presencga de
saponinas que age complexando o colesterol.

Seus principais constituintes sdo: saponinas, vitaminas, glicosideos, sesquiter-
penos, amido, goma, mucilagem, aminoacidos, acido félico, acido nicotinico,
acidos graxos, enzimas (amilase e colina), esterdides (semelhantes aos hormo-
nios sexuais) e sais mineiras (ferro, cobalto, cobre, calcio, magnésio e manganés).
O extrato é padronizado em 4 a 5% de ginsenosideos.

NOME CIENTIFICO: Panax ginseng C.A. Mey
FAMILIA BOTANICA: Araliaceae
PARTE UTILIZADA: Raiz

INDICACGAO E AGAO FARMACOLOGICA: Arteriosclerose, depressao,
auxiliar no tratamento do diabete senil, casos de estresse. Como adaptogénio,
tonico adrenal, estimulante e antifadiga nos casos de estresse fisico e men-
tal, doencas prolongadas, redugdao da memodria, fadiga associada a senilidade
e suporte adjuvante para quimioterapia e radiagdo. O Ginseng age como um
estimulante do sistema nervoso central regularizando ou aumentando as
funcoes cerebrais. Possui agdo protetora, agindo portanto no sistema imunolégi-
co. No sistema circulatério tem um efeito hipotensor. Diminui os niveis séricos e
hepaticos do colesterol em casos de hipercolesterolemia. Estimula o coértex su-
pra-renal, aumentando a concentracao urindria de corticéides, tendo uma acao
antiinflamatdria. Aumenta a taxa de hemoglobina e o numero de glébulos ver-
melhos. Age como antidoto em casos de intoxicagao com alcool ou barbituricos.
A alantina tem reconhecida acao cicatrizante e regeneradora celular. As sapon-
inas desenvolvem atividade detergente e emulsificante, funcionando como um
agente redutor de tensao supercial.

DOSES E USOS: Uso oral. Extrato seco: 100 a 300mg ao dia.

REA§6ES ADVERSAS: Nio foram relatados efeitos colaterais quanto uti-
lizados em doses terapéuticas. A sua toxicidade é baixa. Em doses acima de 10g
pode causar nervosismo, hipertensao, erupgoes na pele, diarréia e insonia.

PRECAUCOES: Quando tomado em altas doses, acima de 8g por dia pode
ocorrer nervosismo, hipertensao, erupgoes da pele, insénia e diarréia. Evitar o
uso concomitante de café, cha ou outra substancia estimulante. Hipertensos
agudos devem tomar precaugoes devido ao fato do Ginseng ativar as funcoes
organicas.

INTERAQE)ES: Nao foi encontrada na literatura consultada.

CONTRA-INDICAQAO: Ndo é indicado em casos de hipertensdo aguda,
gravidez e doencgas agudas. Seu uso é contra-indicado na gestagao.
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NOTA - Uso de ginseng ha gravidez pode causar anomalia em feto

As mulheres deveriam ter mais cautela ao utilizar remédios naturais a base de
ginseng nos estagios iniciais da gravidez, segundo pesquisadores. Uma equipe
da Universidade de Hong Kong encontrou indicios de que um dos principais
compostos ativos do ginseng pode causar anomalias em embrides de ratos de
laboratério. Louis Chan recomendou que, “antes que haja mais informacoes so-
bre seus efeitos nos seres humanos, as mulheres deveriam ter cuidado com o
uso de ginseng nos primeiros trés meses de gravidez”. O estudo foi publicado
na revista Human Reproduction.
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