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L-CISTEINA BASE

Nutriente
Indicacoes:

Complementacgao dos requerimentos nutricionais das criangas que recebem al-
imentacao por via parenteral total.

Propriedades:

A cisteina € um aminodacido sulfurado, sintetizado a partir da metionina através
da via de transulfuragao durante a vida adulta. Em lactantes sua sintese é insufi-
ciente, por isso considera-se um aminoacido essencial. Metaboliza-se a piruvato
e sulfato inorganico e é a fonte de sulfato inorganico que se introduz nos polis-
sacarideos complexos e outras substancias estruturais do organismo. A cisteina
é incorporada diretamente no metabolismo dos hidratos de carbono na etapa
do piruvato; seus trés atomos de carbono sao conversiveis em glicose. Apresen-
ta-se em solucao estéril apirogénia para injecao 1V, incluida em uma perfusao
que contenha aminoacidos para nutricao parenteral total.

Contra-indicacgoes:

Insuficiéncia hepatica ou renal severa. Anuria.

Dose Usual / Posologia:

Administra-se diluida na solucdo de aminoacidos utilizada para nutricao paren-
teral total, em uma proporcao de 0,5g de cloridrato de cisteina para cada 12,59
de aminoacidos. A preparagao deve ser realizada em forma asséptica.

Precaucoes:

Seu efeito sobre o feto é desconhecido, por isso se deve administrar na estante
somente se for claramente necessario.

Reacoes Adversas:

Transtornos digestivos (nauseas, vomitos) ou reacgdes febris.

Interagoes Medicamentosas:

Nao constam.

Informagoes Farmacotécnicas:

L-Cisteina - C3H7NO2S - PM 121,16 (2). E um aminoéacido usado como suple-
mento dietético e em diversos processos como desintoxicagao, eliminagao
de radicais livres (juntamente com selénio e vitamina E), protecao das células
hepaticas e cerebrais contra o alcool e fumo, fluidificagdo do muco do trato
respiratério e para remogao do muco do trato respiratério e para remocao do ex-
cesso de cobre do organismo. Também é usado isoladamente ou em associagao
a vitamina B6 no tratamento da alopecia. Em oftalmologia é usada sob a forma
de colirio para prevenir ulceras de cérnea apds queimaduras quimicas. E usada
na faixa de 100 a 500mg ao dia (3).
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