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L-VALINA

Suplemento alimentar

Indicacoes:

E um aminoacido essencial constituinte da dieta. E usado como complemento
alimentar (1).

Propriedades:

E usado para melhorar o metabolismo muscular e o balanco nitrogenado, jun-
tamente com leucina e isoleucina (2).

Contraindicacgoes:

Nao constam.

Dose Usual / Posologia:

E usada na faixa de 100 a 300mg ao dia (2).

Precaucoes:

N&o constam.

Reacoes Adversas:

N&ao constam.

Interat;ées Medicamentosas:

N&o constam.
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