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EXTRATO SECO MATCHA 
 

CAS: Não aplicável 

DCB: Não aplicável 

Fórmula Molecular: Não aplicável 

Peso Molecular: Não aplicável 

Composição: Não aplicável 

Uso: oral 

 
O Matcha (Chá Verde) é uma erva muito utilizada na culinária 

japonesa, produzida a partir das folhas da planta Camellia Sinensis. A 

preparação do matcha começa algumas semanas antes da colheita e 

pode durar até 20 dias, quando as plantas de chá são cobertas para 

evitar a luz solar direta. Este procedimento desacelera o crescimento, 

estimula um aumento nos níveis de clorofila, deixa as folhas com uma 

cor verde mais escura e causa a produção de aminoácidos.  Apenas os 

melhores brotos de chá são colhidos a mão. Após serem colhidos, se 

as folhas são enroladas antes de secarem, o resultado será o chá 

gyokuro.  

No entanto, se as folhas são deixadas esticadas para secar, 

elas se deteriorarão um pouco e passam a ser conhecidas como 

tencha.  O tencha pode então dar origem ao pó conhecido como 

matcha. O sabor do matcha é dominado por seus aminoácidos. 

Ao Matcha são atribuidas várias propriedades promotoras da 

saúde dos principais compostos, conforme figura abaixo: 

 

 

Disponível em:   DOI: 10.3390/molecules26010085 

 

BENEFÍCIOS  
 

• Apoia na função cognitiva; 

• Potenciais benefícios a microbiota intestinal; 

• Apoia a redução do estresse e ansiedade; 

• Melhora o perfil lipídico e o metabolismo da glicose; 

• Apoia o gerenciamento de peso. 
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INFORMAÇÕES FARMACOTÉCNICAS  
 
Insumo higroscópico. Conservar o insumo em locais com condições 

adequadas de temperatura e umidade. 

 
CONTRAINDICAÇÕES 
 
O seu uso não está autorizado para  o grupo populacional crianças, 

gestantes e lactantes. Não utilizar caso tenha hipersensibilidade ao 

componente, não realizar o uso.  
 
DOSAGEM SUGERIDA 

• Oral: até 10g/dia ou conforme prescrição. 

 

Resultado Dose 
Duração do 

Tratamento 
Resultados 

Função de 

memória 

cognitiva e 

impulsividade 

1,5g (2x ao 

dia) 
12 semanas 

Domínio da 

linguagem da 

pontuação do 

MoCA. (efeito 

observado 

apenas em 

mulheres) 

Função de 

atenção 
2 g dia. 2 semanas 

 

Tempo de 

reação 

Função 

cognitiva 

 

Ansiedade e 

estresse 

fisiológico 

3 g (forma 

de chá) 
15 dias 

 Amilase 
salivar 

 Estresse 
subjetivo 

Adaptado de: https://doi.org/10.1016/j.crfs.2022.11.015 

 

• Tópico: Não aplicável. 

• Fator de correção: não aplicável.  
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