Purifarma

©

Sdo Paulo (11) 2067.5600
Brasil 0800 0258 825

&

www.purifarma.com.br

©

grupopurifarma

Ei

Purifarma

purifarma.com.br/Blog

EXTRATO SECO MATCHA

CAS: Nao aplicavel

DCB: Nao aplicavel

Formula Molecular: Nao aplicavel
Peso Molecular: Nao aplicavel
Composicao: Nao aplicavel

Uso: oral

O Matcha (Cha Verde) é uma erva muito utilizada na culinaria
japonesa, produzida a partir das folhas da planta Camellia Sinensis. A
preparagao do matcha comeca algumas semanas antes da colheita e
pode durar até 20 dias, quando as plantas de chéd sao cobertas para
evitar a luz solar direta. Este procedimento desacelera o crescimento,
estimula um aumento nos niveis de clorofila, deixa as folhas com uma
corverde mais escura e causa a produgado de aminoacidos. Apenas os
melhores brotos de cha sao colhidos a mao. Apds serem colhidos, se
as folhas sdo enroladas antes de secarem, o resultado sera o cha
gyokuro.

No entanto, se as folhas sdo deixadas esticadas para secar,
elas se deteriorardo um pouco e passam a ser conhecidas como
tencha. O tencha pode entdo dar origem ao pdé conhecido como
matcha. O sabor do matcha é dominado por seus aminoacidos.

Ao Matcha séo atribuidas varias propriedades promotoras da
salde dos principais compostos, conforme figura abaixo:

1 LDEni[lVl' functions | oxidative stress
| memory E | activation of

| neuroprotection 1 | stress-activated

| stress g protein kinase

| neuroinflammation L | signalling pro-

| oxidative stress

} Aging process

| insulin sensitivity

| amyloid-3 production

! |l'|".||l1||1.1!c.|l|y
4 pathways
[ strengthens blood

vessels

T | gluconeogenesis
’ . development of
" hepatitis

Regulates insulin secrelion
| glycemia sl
T insulin sensibivity f‘--:\-

. umour grown
factors and
angiogenesis

.. [ apoptosss of

| glucose and lipids
absorplion
| release of pro-

inflammatory g . = | :
’ APy Lo |'I \ cancer cells

cytokines By inf]
cytoking . - —_ | inflammation

Disponivelem: DOI: 10.3390/molecules26010085
BENEFiCIOS

¢ Apoianafuncéo cognitiva;
¢ Potenciais beneficios a microbiota intestinal;
* Apoiaareducéo do estresse e ansiedade;

e Melhora o perfil lipidico e o metabolismo da glicose;

e Apoia o gerenciamento de peso.
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Insumo higroscépico. Conservar o insumo em locais com condigdes
adequadas de temperatura e umidade.

P urifarma CONTRAINDICAGOES

O seu uso ndo esta autorizado para o grupo populacional criangas,
gestantes e lactantes. Ndo utilizar caso tenha hipersensibilidade ao
componente, nao realizar o uso.
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Adaptado de: https://doi.org/10.1016/j.crfs.2022.11.015

Topico: Nao aplicavel.
Fator de corregao: nao aplicavel.
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