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NAD+ (NICOTINAMIDA ADENINA DINUCLEOTIDEO)

CAS: 53-84-9

DCB: 06166

Férmula Molecular: C,1Hy;N;014P2
Peso Molecular: 663,4
Composigao: Nao aplicavel

Uso: oral

A nicotinamida adenina dinucleotideo (NAD") é fundamental
para diversos processos fisiolégicos celulares e metabdlicos.
Desempenha papel essencial na producéo de energia, naregulacédo da
expressao génica, na sintese e reparo do DNA, na resposta ao estresse
oxidativo, na sintese de colesterol, na secrecdo de insulina e na
regulacdo da apoptose celular, entre outras fungcbes metabdlicas
criticas para a homeostase do organismo.

A reducéo dos niveis de NAD* pode ocorrer em decorréncia de
fatores metabdlicos e nutricionais, como a baixa ingestdo de
precursores essenciais, especialmente o triptofano e a vitamina B3
(niacina), ambos indispensaveis para a sua biossintese. Além disso, o
envelhecimento estd associado a uma diminuicdo progressiva das
concentragcbes celulares de NAD*, impactando negativamente a
eficiéncia metabdlica e a funcao celular.

Tem papel na produgdo de neurotransmissores como
acetilcolina, noradrenalina, dopamina, cuja deficiéncia estéo
associadas aos sintomas ligados as doencas de Parkinson e
Alzheimer.

INDICACOES

e Apoia o envelhecimento saudavel;

¢ Ajuda na melhora da fungdo muscular;

* Modulacao do colesterol total;

e Apoia asaude cardiacas;

¢ Auxilia naterapia de doengas autoimunes.

DOSAGEM SUGERIDA

e Oral: 10 a 30mg/dia, podendo ser divido duas vezes ao dia..
e Topico: nao aplicavel.
e Fatorde correcdo: nao aplicavel.

CONTRAINDICAGOES

Nao utilizar em pacientes com hipersensibilidade ao componente.
REACOES ADVERSAS

Nao encontradas reacdes adversas nas referéncias consultadas.
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