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NEXTIDA GC 
Modulação glicêmica e bem-estar metabólico 

 

CAS: 68410-45-7 

DCB: não aplicável 

Composição: Peptídeos de colágeno. 

Uso: oral 

 

 Nextida GC é uma formulação exclusiva de peptídeos de 

colágeno desenvolvida para agir de forma natural nos picos de glicose 

após as refeições, ao mesmo tempo em que estimula a secreção do 

hormônio GLP-1. 

 O aumento do GLP-1 proporciona uma sensação de saciedade 

ao avisar o estômago para esvaziar mais lentamente, ao mesmo tempo 

em que reduz a fome ao ativar as áreas do cérebro responsáveis pelo 

controle do apetite.. 

Estudos científicos indicam que grandes oscilações nos níveis 

de glicose após as refeições estão associadas ao aumento do apetite 

e à ingestão excessiva de alimentos, desencadeando um ciclo vicioso 

de picos glicêmicos seguidos por quedas abruptas, conforme 

demostrado abaixo: 

 

 

Manter os níveis de glicose sob controle está diretamente 

ligado a um sono de melhor qualidade, menos fadiga e mais disposição 

para um estilo de vida ativo. Por outro lado, o desequilíbrio glicêmico 

pode levar à fadiga constante, alterações de humor e distúrbios do 

sono. 

Com sua ação na estimulação do GLP-1, no equilíbrio 

glicêmico e na melhoria da resposta à insulina, a composição exclusiva 

de peptídeos de colágeno do Nextida GC oferece benefícios integrados 

que vão desde o aumento da saciedade e o controle do peso até o bem-

estar emocional e a redução do estresse. 

 

AÇÕES 
 

• Aumento da secreção de GLP-1 e GIP; 

• Reduz o pico de glicose no sangue; 

• Melhora resposta à insulina. 

 
INDICAÇÕES 
 

• Pré-diabético (metabolismo de glicose desequilibrado); 

• Gerenciando a glicose para energia diária; 

• Consumidores com sobrepeso. 
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DOSAGEM SUGERIDA 
 

• Oral: 5 a 10g dia, 30 minutos do almoço e/ou jantar. 

• Tópico: Não aplicável. 

• Fator de correção: não aplicável. 

 

VANTAGENS 
 

• 42% de redução média nos picos de glicose pós-refeição; 

• Resultados mensuráveis logo após a ingestão alimentar; 

• Segurança e tolerância clinicamente comprovadas; 

• Ingrediente de origem do colágeno; 

• Ingrediente natural, com origem reciclada e sustentável; 

• Estabilidade de temperatura, pH e prazo de validade; 

• Aumentou a secreção de GLP-1 e reduziu os picos de 

glicose sem aumentar a insulina pós-refeição. 

 
FORMAS FARMACÊUTICAS SUGERIDAS 
 

• Snack salgado; 

• Cápsula de café; 

• Cookies; 

• Shot de frutas; 

• Gel proteico; 

• Sachês. 

 
SUGESTÃO DE FÓRMULA  
 

COMPOSIÇÃO QUANTIDADES 
Nextida GC 5g 

Base Efervescente laranja 2g 

Posologia: Tomar 1 dose, 30 minutos antes do almoço e jantar. 

 
 
REFERÊNCIAS 
 

1. Material do fabricante. 
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