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OKFIBER

Protecao Metabodlica Sistémica e Integrada:
Glicemia, Dislipidemia e Homeostasia Celular

CAS: Nao aplicavel

DCB: Nao aplicavel Férmula Molecular: Nao aplicavel

Peso Molecular: Nao aplicavel

Composicgao: Abelmoschus esculentus (L.) - Quiabo (extr. p6 10%)
Uso: Oral

Abelmoschus esculentus (L.), conhecido como quiabo, tem atraido consideravel atencao
cientifica por suas propriedades terapéuticas. O quiabo é excepcionalmente rico em
constituintes bioativos, incluindo fibras alimentares, polissacarideos mucilaginosos,
flavonoides (particularmente derivados de quercetina e catequina), compostos fenolicos,
vitaminas e minerais essenciais.

Historicamente utilizado na medicina tradicional para o tratamento de disturbios
digestivos, processos inflamatdrios e como agente revigorante, o Abelmoschus esculentus
migrou do escopo puramente alimentar para se consolidar como uma matriz vegetal
estratégica para o isolamento de fitocomplexos e desenvolvimento de ingredientes
nutracéuticos de alto impacto clinico.

A relevancia terapéutica do quiabo reside na complexidade e sinergia de seus
componentes biologicamente ativos, que se dividem em duas frentes farmacologicas
principais:

Fracao Polissacaridica (Mucilagem / Fibras Dietéticas Solliveis): Composta por
uma rede polimérica complexa rica em rhamnogalacturonanas, galactose e acidos
galacturdnicos, esta fracdo constitui a base reoldgica da planta. Quando exposta ao trato
gastrointestinal, expande-se na presenca de agua, atuando por mecanismos fisico-
quimicos de viscosidade intraluminal e barreira mecanica.
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Fracao Fendlica (Flavonoides e Antioxidantes): Concentrada predominantemente
nas sementes e na casca do fruto, destaca-se pelo alto teor de oligbmeros de catequinas e
flavondis especificos, como a isoquercitina (quercetina-3-O-glicosideo) e derivados de
compostos polifendlicos. Estes marcadores exercem agdes sistémicas de varredura de
radicais livres, protegcao contra a peroxidacéao lipidica e modulagao enzimatica.

OKFIBER’: EVOLUGAO TECNOLOGICA E MATRIZ EXCLUSIVA

E com base nessa complexidade estrutural e na necessidade de padronizagéo terapéutica
gue surge OKFIBER®, o nutracéutico desenvolvido a partir do extrato seco padronizado do
fruto do Abelmoschus esculentus L. Obtido puramente através de um processo de extragao
bioldgica de matriz 100% vegetal, OKFIBER® soluciona o maior desafio da utilizagao clinica
do quiabo: a estabilizacao reolégica e a concentracao controlada de seus fitocomponentes
ativos, apresentando-se em uma relacao Droga Vegetal/Derivado de 10:1.

A superioridade terapéutica de OKFIBER® reside no rigor de sua padronizagédo e
composicao:
o Fibras Dietéticas Totais: Minimo de 15,0%.
o Fibras Dietéticas Soluveis: Minimo de 10,0% em mucilagem ativa rica em
hamnogalacturonanas e acidos galacturdnicos.
o Capacidade de Ligacdao Gordura (Oleo): Minimo de 35,0% (pardmetro
mecénico essencial para o bloqueio de absorcao lipidica intraluminal).

As fibras soluveis sao responsaveis por expandirem-se em contato com a agua no trato
gastrointestinal, formando uma rede tridimensional gelatinosa de alta viscosidade. Essa
rede lentifica o esvaziamento gastrico e aprisiona as micelas de gordura e carboidratos,
bloqueando sua absorcgéao.

CAPACIDADE DE LIGAGAO COM GORDURA (>= 35%) ESTABELECIDO EM LAUDO

A padronizagao de OKFIBER®, ao garantir 10% de fibras soluveis livres e biodisponiveis na
forma farmacéutica, reflete diretamente no seu parametro de ligacao gordura (6leo), o gel
formado no intestino liga-se fisicamente a mais de um terco das gorduras e acidos biliares
do quimo.

MECANISMOS INTEGRADOS DE ACAO METABOLICA
Abelmoschus esculentus (L.) atua de forma sinérgica e multialvo através de trés pilares
fisioldgicos principais:
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Regulacao Glicémica, Modulacao do Metabolismo Lipidico e Homeostasia Sistémica.

A. Regulacao Glicémica e Sensibilidade a Insulina

e Controle Luminal e Pés-Prandial: O alto teor de fibras soluveis e mucilagem de
presentes no Abelmoschus esculentus (L.) lentifica o esvaziamento gastrico e a absorcao
intestinal de glicose. Paralelamente, inibe as enzimas digestivas a-amilase e a-
glucosidase, reduzem de forma expressiva a velocidade de digestdo e a captacao de
carboidratos na borda em escova do enterdcito.

e Preservacao e Reparo das Células B: Os flavonoides bioativos (como o acido ursélico
e a quercetina) atenuam o estresse oxidativo celular ao mitigar as espécies reativas de
oxigénio (ROS). Este efeito antioxidante direto melhora a fungéao e protege a integridade
estrutural das células beta pancreaticas, otimizando a secregao de insulina.

e Ativacao de Vias PPAR: Abelmoschus esculentus (L.) ativa vias dependentes dos
receptores ativados por proliferadores de peroxisoma (PPAR), que desempenham um papel
central no reparo das células beta e no reequilibrio do metabolismo de glicose e lipideos
nos tecidos pancreatico e hepatico.

e Ativacao da Via Hepatica PI3K/Akt: O polissacarideo especifico AeP-P-1 estimula a
cascata de sinalizacao intracelular PI3K/Akt no tecido hepatico. Esse estimulo promove o
armazenamento eficiente de glicose na forma de glicogénio e restaura parcialmente a
homeostase funcional renal e hepatica em modelos metabdlicos disfuncionais.

B. Modulacao Avancada do Metabolismo Lipidico

e Sequestrode Acidos Biliares e Colesterol: No lUmen intestinal, as fibras soltveis
de OKFIBER® ligam-se fisicamente aos &acidos biliares e ao colesterol livre,
promovendo sua excrecao fecal mecéanica. O esgotamento dos acidos biliares forca
o figado a recrutar o colesterol circulante para novas sinteses, reduzindo os niveis
de lipideos plasmaticos.

e Bloqueio dalLipogénese e Absorcao: Atua na regulacao negativa (down-regulation)
de fatores de transcrigdo lipogénicos, como a Proteina 1c de ligagdo ao elemento
regulador de esterdis (SREBP1c) e a sintase de acidos graxos (FAS), reduzindo a
sintese de nova gordura. Adicionalmente, modula a via do transportador intestinal,
a proteina Niemann-Pick C1-Like 1 (NPC1L1) e a colesterol 7 alfa-hidroxilase
(CYP7A1), limitando drasticamente a absorcdo de colesterol e acelerando seu
catabolismo.
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e Reducédo de Acidos Graxos Nao-Esterificados (NEFAs): A diminuicdo das taxas de
NEFAs circulantes atenua o estimulo lipogénico sistémico, o que quebra o ciclo
vicioso da resisténcia a insulina induzida por lipotoxicidade.

e Protecao Contra Oxidacao de LDL-c: Os constituintes antioxidantes (quercetina,
polifendis estruturais e vitaminas A e C) quelam o ferro livre e bloqueiam a
modificacdo oxidativa das particulas de LDL-c (impedindo a formacéo de placas
aterogénicas), enquanto as saponinas naturais inibem diretamente a absorcao de
colesterol.

e Up-regulation do Receptor de LDL (LDLR): Ocorre um aumento compensatério na
atividade e expressao dos receptores hepaticos de LDL-c, acelerando a depuracao
plasmatica das lipoproteinas de baixa densidade, resultando na reducao de
Colesterol Total (CT), LDL-c e potencial elevacao de HDL-c.

C. Acoes Sistémicas: Eixo Intestino-Cérebro, Inflamacao e Variabilidade Individual

e Modulacao Imunoinflamatéria: Os compostos polifendlicos realizam um down-
regulation de citocinas proé-inflamatodrias sistémicas cruciais (TNF-q, IL-6 e IL-1pB),
estimulando em contrapartida uma resposta anti-inflamatoria protetora nos tecidos
metabdlicos.

e Efeito Prebiodtico e Integridade da Barreira Intestinal: A fragcdo de mucilagem atua
como um prebidtico seletivo de alta performance, estimulando o crescimento de
colénias benéficas de Bifidobacterium e Lactobacillus. O fortalecimento da
microbiota otimiza a integridade da barreira intestinal, bloqueando a endotoxemia
que perpetua a inflamacao crénica subclinica.

e Sinalizacao Hormonal: Regula a secrecao e o balango de adiponectina e leptina,
reajustando o gasto energético basal, a saciedade e a sensibilidade insulinica
periférica.

e Precisdao Farmacolégica: Polimorfismos genéticos individuais nos transportadores
GLUTA4, nos receptores PPAR-y e no fator SREBP1¢c podem influenciar a magnitude
da resposta terapéutica. A associagao com outros antioxidantes potencializa
sinergicamente os desfechos clinicos.

INDICAGOES / BENEFICIOS
e Atividade Hipoglicemiante e Controle do Diabetes:
As fibras soluveis e a viscosidade da mucilagem reduzem a taxa de absorcao intestinal
da glicose no trato gastrointestinal, o que atenua os picos glicémicos pds-prandiais.
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Estudos in vivo demonstram que a administracdo do extrato de quiabo reduz
significativamente os niveis de glicose sanguinea e melhora a tolerancia a glicose,
atuando como um coadjuvante seguro no manejo do Diabetes Mellitus.

e Efeito Hipolipemiante e Reducao do Risco Cardiovascular:

A fragao polissacaridica (mucilagem) liga-se fisicamente ao colesterol exégeno e aos
acidos biliares no lumen intestinal, formando um complexo micelar que impede sua
absorgéo.

Esse processo aumenta a excrecao fecal de colesterol e forca o figado a clivar o
colesterol LDL circulante para sintetizar novos acidos biliares, reduzindo o Colesterol
Total, as fragcdes aterogénicas e os Triglicerideos plasmaticos.

e Propriedades Antioxidantes e Protecao Contra o Envelhecimento Celular:

O quiabo é uma fonte de compostos fendlicos, flavonoides (como a quercetina),
vitamina C e carotenoides. Esses constituintes bioativos atuam como potentes
varredores de radicais livres (scavengers), reduzindo o estresse oxidativo e protegendo
as membranas celulares contra a peroxidacgao lipidica, um fator critico na progressao
de doencas crbénicas e no envelhecimento celular.

e Suporte a Saude Gastrointestinal e Efeito Protetor de Mucosa:

A alta concentracao de fibras insoliveis aumenta o volume do bolo fecal e melhora a
motilidade intestinal por meio do peristaltismo, prevenindo a constipagcdo. A
mucilagem atua como um agente demulcente (protetor), formando uma barreira fisica
hidratada que protege a mucosa gastrica e intestinal contrairritagdes. Adicionalmente,
compostos do quiabo demonstram capacidade de inibir a adesdo de Helicobacter
pylori a mucosa gastrica.

Acao Anti-inflamatoéria e Modulacao Imunoloégica:

Constituintes polissacaridicos especificos presentes no fruto mimetizam atividades
imunomoduladoras, auxiliando na resposta de defesa do organismo. Os flavonoides
presentes reduzem a sintese de mediadores pro-inflamatoérios circulantes, auxiliando
na mitigacao de estados inflamatdérios crénicos de baixo grau.
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DOSAGEM SUGERIDA
e Oral:
Dose usual: 600mg 2x/dia (1.200 mg/dia).
Preferencialmente 15 minutos antes das principais refeicbes ou conforme
prescricao.
e Topico: Nao aplicavel.
e Fator de corregao: Nao aplicavel.

ESQUEMA POSOLOGICO OKFIBER’

e Nao deve ser administrado em jejum isolado.

e Ointervalo de 15 antes de comer é o tempo cinético necessario para desintegragao
das capsulas e as fibras soluveis iniciem o processo de hidratagcdo e
intumescimento no estbmago.

e Ingestdo hidrica: Cada dose deve ser obrigatoriamente acompanhada de um copo
cheio de agua (minimo de 200ml). Sem agua abundante, a mucilagem
(rhamnogalacturonanas) ndo consegue expandir sua rede de gel, anulando a
capacidade do ativo de sequestrar os acidos biliares e de reduzir a absorcao de
micelas lipidicas e glicose.

CARACTERISTICAS FARMACOTECNICAS

Diferente dos pods vegetais simples que sofrem com alta higroscopicidade e
instabilidade microbiolégica, OKFIBER® passa por desinfecgao por Irradiacao Gama
e secagem por Spray Dryer utilizando maltodextrina como excipiente tecnoldgico
protetor.

Oresultado € um pé finissimo a fino, de coloracao verde-clara, livre de alérgenos
(isento de gluten, soja, lacteos, ovos ou crustaceos) e com certificagcao 100%
Vegana (livre de testes e componentes de origem animal).
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