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PROTOCOLO POS USO
DAS CANETINHAS
(GLP-1)

Suporte Nutricional e Metabdlico (90 dias)

Saciedade / Melhora da Flacidez / Controle Glicémig



AUMENTO DA SECRECAO ENDOGENA DE GLP-
DE GLP-1E GIP

Nextida GC.................. 5g
Tomar 1dose 30 minutos antes do almoco.

Nextida: hidrolisado de colageno especifico por sua capacidade de aumentar a secrecao
natural de GLP-1 e GIP.

SACIEDADE E
ESTABILIDADE
GLICEMICA

Proteina de ervilha
Isolada.................... 20g

Dispensar em pote com dosador.

Tomar 1 dose junto ao lanche da tarde.

Cucumis Melo.................... 40mg

Acido Hialurdnico.................... 120mg

Tomar 1 dose antes do café da manha, ainda em jejum.



INGREDIENTES CHAVES

NEXTIDA GC°®

Ingrediente natural, derivado de
peptideos de colageno do tipo 1 com acao
especifica em aumentar a secrecao
natural de GLP-1 e GIP. GLP-1regula a
glicemia pds-prandial aumentando a
secrecao de insuling, retardando o
esvaziamento gastrico e induzindo a
saciedade. GIP aumenta a secrecao de

INnsulina induzida pela glicose.

PROTEINA DE ERVILHA ISOLADA

Dentre varias proteinas, escolher a
proteina de ervilha € uma estratégia
inteligente, ela é pura, sua composicao
natural & de proteinas e fibras o que
naturalmente ird melhorar a saciedade e

potencializara o controle glicémico.




BENEFICIOS DA PROTEINA DE ERVILHA

Baixo Impacto na Glicemia

Sua ingestao nao eleva
significativamente a glicose
sanguinea, especialmente
guando consumida sem
carboidratos. Isso ocorre
porgue a proteina de
ervilha tem baixo indice
glicémico e poucos
carboidratos, o que evita
picos de glicose pos-
refeicao.
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Melhora da Sensibilidade
a Insulina

A suplementacao com
proteina de ervilha pode
melhorar a sensibilidade a
INnsulina em individuos com
sobrepeso. Isso significa
gue o corpo responde
melhor a insulina,
facilitando o controle da

glicose.
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Efeito Sacietogeno e
Digestao Lenta

Rica em fibras naturais, o
que retarda o
esvaziamento gastrico,
prolonga a saciedade e
reduz o pico glicémico pos-

prandial.
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