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CINARIZINA

Cinarizina € um anti histaminico correspondente a benzidrilcinamilpiperazina.
Possui propriedades relaxantes do musculo liso e inibe a vasoconstrigao, mas
também inibe o transporte de calio através das membranas.. Dai decorre o seu
emprego no controle de varios disturbios vasculares. A absorcao gastrintestinal
€ boa. A biotransformacao é hepatica e a excregao renal.

INDICACOES:
Cinarizina é indicado no tratamento de varios tipos de espasmos vasculares per-
iféricos e/ou cerebrais, tratamento sintomatico da nausea e vertigem devido a

doenga de Méniére e outros disturbios labirinticos. Prevencao e tratamento da
cinetose. Profilaxia da enxaqueca.

DOSE:

Via oral, doenca arterial periférica, 25 ou 75mg 3x/dia; para cinetose, 25mg, 2
horas antes do inicio da viagem e 25mg cada 8 horas durante a viagem.

REAGOES ADVERSAS:

Sintomas extrapiramidais; sonoléncia; liquen plano penfigdide; transtornos gas-
trintestinais.

PRECAUGOES:

- Evitar fungoes onde a falta de atengao aumenta o risco de acidentes (operar
maquinas, dirigir automoveis, etc).

- Evitar bebidas alcodlicas.

CONTRA-INDICAGOES:

Cinarizina é contra-indicada em pacientes hipersensiveis a droga, porfiria aguda
e gravidez.



