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Cinarizina é um anti histamínico correspondente à benzidrilcinamilpiperazina. 
Possui propriedades relaxantes do músculo liso e inibe a vasoconstrição, mas 
também inibe o transporte de cálio através das membranas.. Daí decorre o seu 
emprego no controle de vários distúrbios vasculares. A absorção gastrintestinal 
é boa. A biotransformação é hepática e a excreção renal.

INDICAÇÕES:

Cinarizina é indicado no tratamento de vários tipos de espasmos vasculares per-
iféricos e/ou cerebrais, tratamento sintomático da náusea e vertigem devido à 
doença de Ménière e outros distúrbios labirínticos. Prevenção e tratamento da 
cinetose. Profi laxia da enxaqueca. 

DOSE:

Via oral, doença arterial periférica, 25 ou 75mg  3x/dia; para cinetose, 25mg, 2 
horas antes do início da viagem e 25mg cada 8 horas durante a viagem.

REAÇÕES ADVERSAS:

Sintomas  extrapiramidais; sonolência; líquen plano penfi góide; transtornos gas-
trintestinais.

PRECAUÇÕES:

- Evitar funções onde a falta de atenção aumenta o risco de acidentes (operar 
máquinas, dirigir automóveis, etc).

- Evitar bebidas alcoólicas.

CONTRA-INDICAÇÕES:

Cinarizina é contra-indicada em pacientes hipersensíveis à droga, porfi ria aguda 
e gravidez.
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