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ESPIRULINA

Nome Cientifico: Spirulina platensis

Propriedades:

E um suplemento nutricional rico em proteinas (60 - 70%), carboidratos (14-
20%), lipideos (6 - 7%), minerais (Ca, Mg, Fe, P, K e |), betacaroteno, vitamina E
e vitaminas do complexo B, obtido de algas Cyanophytas (Spirulina maxima e
Spirulina Platensis).

Além das suas acdes como suplemento nutricional, tem efeito supressor do
apetite pela concentragao elevada de fenilalanina em suas proteinas, que inibe
fisiologicamente os centros hipotalamicos da fome. Alem disso, forma um reves-
timento sobre a mucosa gastrica, proporcionando sensacao de plenitude gastri-
ca.

E usada como suplemento nutricional em regimes para obesidade, alcoolismo,

fadiga caréncia de vitaminas e minerais e durante a convalescenca de processos
patoldgicos ou cirurgicos.

Indicagdo como suplementacao
Suplemento dietético em tratamentos de emagrecimento, desnutri¢gao ou situ-

acoes especiais de grande atividade psicofisica. Constipacao, gastrite, uUlceras
gastroduodenais.

Dose e Uso
E usada na faixa de 500 a 2000mg ao dia, dividida em duas tomadas, meia hora

antes das refeicoes. Para uso em atletas, as doses podem ser aumentadas até
5g ao dia.

Reacoes adversas

Nao ha relatos

Contra-Indicagodes

Hiperuricemia.
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