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EXT. SECO BERINJELA

A beringela é originaria da India, com larga escala de cultivo na Asia e Ori-
ente Médio. Seu uso foi introduzido no Brasil desde o século 17. Tem como
principais constituintes, acido clorogénico, aminoacidos, minerais, fibras, vita-
minas do complexo B, polifendis (antocianinas e proantocianinas, substancias
responsaveis pelo pigmento da berinjela), alcaldides, saponinas e cinarina.

NOME CIENTIFICO: Solanum melongena L.
FAMILIA BOTANICA: solanaceae

PARTE UTILIZADA: frutos

INDICACAO: Controle da dislipidemias, diminui e regula o colesterol; hepap-
totetor, aumenta a producao de bilis e sais biliares; facilita a concentracao da
vesicula biliar; acao laxante; acao digestiva, auxilia na dieta de emagrecimento;
atua como antioxidante, na agao contra os radicais livres.

DOSES E USOS: Via oral. Extrato seco na faixa de 500 a 1000 mg ao dia.
REAQ6ES ADVERSAS: Nao descrito na literatura.

PRECAUQéES: Nao descrito na literatura.

CONTRA |ND|CA§6ES: Nao descrito na literatura.
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