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FRUTOOLIGOSSACARIDEOS (FOS)

CAS: Nao aplicavel

DCB: Nao aplicavel

Férmula Molecular: Nao aplicavel
Peso Molecular: Nao aplicavel

Composigao: frutooligosacarideos 95% e frutose, glucose e sacarose
-5%.

Uso: Oral

Frutooligossacarideos (FOS) sao carboidratos nao digeriveis,
compostos por uma molécula de d-glicosed e 2 a 4 de d-frutose, nao
hidrolisaveis pelas enzimas digestivas humanas. Sao fermentados
pelos lactobacilos e bifidobacteriasda flora intestinal, sendo por isso,
considerados prebidticos, estimulante do crescimento dessas
bactérias. Nesta fermentacdo sao produzidos lactato, butirato,
propianato e acetato, que reduzem o pH intestinal e consequentemene
a populacao de bactérias como Clostridium e E.Coli.

A suplementacdo de FOS pode aumentar o numero de
Bifidobacterium spp., enquanto doses mais altas (7,5-15 g/d) e maior
duracdo (>4 semanas) mostraram efeitos mais distintos e foram
consideradas bem toleradas.

E confirmado que a suplementacédo de FOS pode melhorar as
alteragcdes patolégicas associadas a obesidade e a doenga renal
relacionada ao diabetes, melhora a disbiose intestinal e atenua a
inflamacg&o em condi¢des relacionadas a obesidade.

A suplementagéao de FOS esta positivamente associada a um
efeito anti-inflamatdrio e antioxidante, melhorando assim o sistema
imunolégico intestinal, o que pode ser benéfico para a saude geral.

INDICACOES

e Fonte de fibras soluveis;
e Prebidtico;
e Melhora da saude intetinal.

DOSAGEM SUGERIDA
e Oral: até 10g ao dia ou conforme prescrigao.
e Tépico: nao aplicavel
e Fator de corregao: ndo aplicavel.

ADVERTENCIAS

O seu uso néo esta autorizado para criangas menores de 4 anos e por
pessoa sensiveis a algum dos componentes do FOS.
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EFEITOS ADVERSOS

Quando usado em doses altas, pode causar gases, inchago e

flatuléncia.

INFORMAGOES FARMACOTECNICAS

Insumo higroscopico. Manter a embalagem fechada e usar
excipientes adequados para este tipo de insumo.

SUGESTOES DE FORMULAS

Gerencialmento de peso- reduzir a absorcao de gorduras

Componentes Quantidades
Chitosan 200 mg
FOS 200 mg
CMC Qsp
Posologia: 2 a 4 doses as refeigdes.

Prébiotico
Componentes Quantidades
Frutooligossacarideos (FOS) 2g
Excipiente gsp 1 envelope

Posologia: 1 envelope 2 vezes ao dia.

NOTA: Todas as sugestdoes de férmulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da
farmacia deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela
manipulagéo.
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