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GOMA GUAR

CAS: 9000-30-0

DCB: Nao aplicavel.

Formula Molecular: Néo aplicavel.
Peso Molecular: Nao aplicavel.
Composicao: Nao aplicavel.

Uso: Oral e tépico.

A Goma Guar é proveniente da Cyamopsis tetragonolobus, é
uma fibra alimentar soluvel em dgua com uma ampla variedade de
aplicagdes em nutricdo clinica, industria alimenticia e na fabricagcao de
cosmeéticos.

Seu uso esta associado a reducdo da dependéncia de laxantes
em uma populacgao de idosos com significativa redugado da incidéncia
de diarreia em pacientes sépticos que recebem nutrigdo enteral total e
na reducéao dos sintomas da sindrome do intestino irritavel.

Além disso, apresenta agdo: anti-inflamatéria contribuindo
para reduzir a inflamagdo no trato gastrointestinal, facilitando a
passagem do alimento pelo sistema digestivo, auxiliando na
prevencdo da constipagdo e promovendo movimentos intestinais
regulares.

A goma guar pode usada como um aditivo alimentar, como:
espessante, estabilizante e emulsificante em muitas categorias de
alimentos. E também nas aplicagbes cosméticas, podendo ser
incorporado em emulsdes, locdes, cremes, e outros produtos
cosmeéticos.

INDICAGOES

e Fonte de fibras;

e Auxilia no tratamento da constipagao croénica;
e Auxilia no funcionamento do intestino;

e Alivio de sintomas digestivos;

e Melhora da digestao.

DOSAGEM SUGERIDA

e Oral: 2 a6gdiaouconforme prescricao.
e Topico: 0,5a1,0%.
e Fator de correcao: Nao aplicavel.

ADVERTENCIAS

O seu uso nao esta autorizado para criangas menores de 4 anos. Em
caso de hipersensibilidade a algum dos componentes da formulagéo,
interromper o uso do produto e consultar o médico.

EFEITOS ADVERSOS

A Goma guar é um ingrediente seguro e nao ha efeitos adversos
associados ao seu uso, portanto é bem tolerada.
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SUGESTOES DE FORMULAS

Apoio no tratamento do Diabete Mellitus
Componentes Quantidades
Goma Guar 2g
Sache

dois copos de agua.

Posologia: tomar 1 dose antes das refeigbes, juntamente com

Associacao de Mucilagens

Componentes Quantidades
Psyllium 500 mg
Glucomannan 500 mg
Goma Guar 500 mg
Pectina 500 mg

Posologia: Tomar 1 dose antes do almoco e jantar.
NOTA: Todas as sugestoes de formulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da
farmacia deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela
manipulacéo.
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