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INDAPAMIDA

A Indapamida é um diurético anti-hipertensivo derivado inddlico da clorossul-
fonamida. Seu efeito anti-hipertensivo deve-se basicamente a uma acgao vascu-
lar direta: inibicdo da hiperreatividade as aminas vasopressoras, inibicao da sin-
tese de tromboxano A2 e inibicao do fluxo de ions calcio nas fibras musculares
lisas, reduzindo a resisténcia vascular periférica. No rim, a Indapamida age no
tubo contornado distal, inibindo a reabsorcao de sédio. A Indapamida é rapida-
mente absorvida no trato digestivo apds administracao oral e fixa-se na parede
vascular devido a sua natureza lipofilica. Sofre transformacao hepatica em vari-
os metabdlitos ativos, que sao eliminados principalmente por via urinaria, com
meia vida de 16 horas.

INDICAGOES:

A Indapamida é indicada em pacientes com hipertensao arterial sistémica.

DOSE:
2,5mg em tomada unica didria em todos os tipos de hipertensao. O aumento

da dose nao resulta em maior agao anti-hipertensiva, apenas aumenta a agao
diurética e os efeitos colaterais.

REAGOES ADVERSAS:

Pode causar hipocalemia, astenia, elevagdo da urecemia, hipotensao postural e
manifestagdes alérgicas.

PRECAUCOES:

- Na presenga de gota ou hiperuricemia, os pacientes devem ser cuidadosa-
mente monitorados, pois os niveis de acido Urico podem subir.

- Pacientes alérgicos as sulfas podem apresentar sensibilidade cruzada.

- A reducao de potassio sérico pode aumentar os efeitos toxicos dos digitalicos
e antiarritimicos.

INTERAGOES:

E contra-indicada a associacdo com litio, &cido tienilico, vincamina e amiodaro-
na. Evitar associagdo com outros diuréticos ou medicamentos hipocalemiantes,
pelo risco de potencializagdo. Anti-inflamatdrios nao esteréides podem reduzir
o efeito anti-hipertensivo da Indapamida, e a associacdo com neurolépticos au-
menta o risco de hipotensao postural.

CONTRA-INDICAGOES:

A Indapamida é contra-indicada em pacientes hipersensiveis a droga, insufi-
ciéncia hepatica grave. A relacédo risco/beneficio deve ser avaliada na presenca
de insuficiéncia renal grave.



