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L- ARGININA BASE 
 
CAS: 74-79-3 
DCB: 00866 
Fórmula Molecular: C6H14N4O2          
Peso Molecular: 174,20 
Composição: Não aplicável. 
Uso: Oral 
   

A L-Arginina é um aminoácido essencial que desempenha uma 
variedade de funções cruciais no corpo humano. Utilizada como 
suplemento dietético e no metabolismo hepático, ela participa das 
reações de desintoxicação, atuando como um defensor interno contra 
toxinas. 

Funciona como um precursor do óxido nítrico, a L-Arginina 
promove a vasodilatação, ampliando os vasos sanguíneos e 
aumentando o fluxo sanguíneo e o transporte de oxigênio. Esses efeitos 
benéficos podem melhorar significativamente a saúde cardiovascular, 
reduzir a fadiga, fortalecer o sistema imunológico e aprimorar tanto o 
desempenho atlético quanto a recuperação muscular.  
 Além disso, a L-Arginina está intimamente envolvida na síntese 
de proteínas e no transporte de nitrogênio, funções essenciais para 
muitas atividades metabólicas. Sua contribuição é vital para os 
processos de regeneração celular, ajudando na recuperação e 
manutenção dos tecidos corporais. 
 

INDICAÇÕES 
 

• Auxilia no ganho de massa e combate a fadiga; 
• Auxilia na prevenção e tratamento da disfunção erétil; 
• Ação antioxidante e vasodilatadora; 
• Estimula a cicatrização e regeneração de tecidos; 
• Fortalece a imunidade e regula as funções hormonais. 

  
DOSAGEM SUGERIDA 
 

• Oral: 100 a 3810 mg ao dia  ou conforme  preescrição. 
• Tópico: Não aplicável. 
• Fator de correção: Não aplicável. 

 
 
ADVERTÊNCIAS 
 
O seu uso não está autorizado para crianças, gestantes e lactantes. Em 
caso de hipersensibilidade a algum dos componentes da formulação, 
interromper o uso do produto e consultar o médico. 
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EFEITOS ADVERSOS  
 
Em altas doses, pode causar desconforto gastrointestinal, como 
inchaço e diarreia. 
 
INFORMAÇÕES FARMACOTÉCNICAS  
 
Não há restrições ou observções para este insumo. 
 
SUGESTÕES DE FÓRMULAS 
 
Suplemento Nutricional indicado para o Metabolismo 
Celular  

Componentes Quantidades 
L-Arginina 400mg 
Magnésio Glicinato 350 mg 
Vitamina B6 5 mg 
Ácido Alfacetoglutarato 500 mg 
Citrulina 500 mg 
Cafeína 100 mg 
Ácido Linoleico Conjugado 
(CLA) 

300 mg 

Capsaicina 50 mg 
Posologia: Ingerir 1 dose ao dia, preferencialmente após o treino 
físico. 

NOTA: Todas as sugestões de fórmulas devem ser testadas e o 
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da 
farmácia deve ser validada pelo farmacêutico (a) responsável pela 
manipulação. 
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