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TCM PO

CAS: Nao aplicavel

DCB: Nao aplicavel

Formula Molecular: Nao aplicavel
Peso Molecular: Nao aplicavel
Uso: Oral

TCM P¢ sao os triglicerideos de cadeia média com cadeias de
acidos graxos de 6 a 12 atomos de carbono, sao absorvidos
rapidamente através do sistema venoso e transportados diretamente
para o figado, onde sofrem B -oxidacgéo.

Uma dieta rica em TCM resulta em maior perda de tecido em
comparagao com LCTs (triglicerideos de cadeia longa), talvez devido
ao aumento do gasto energético e a oxidacao de gordura observada
com a ingestdo de TCM. Assim, podem ser considerados agentes que
auxiliam na prevencdo da obesidade ou potencialmente estimulam a
perda de peso.

TCM tem fungdo cetogénica e podem reduzir os efeitos
adversos da cetoindugado e melhorar o tempo até a cetose e a
tolerabilidade de dietas com muito baixo teor de carboidratos.

Acredita-se que a suplementacéo dietética com TCM seja uma
estratégia nutricional potencial para melhorar a meméria e a fungéao
muscular em pacientes idosos.

Um numero crescente de estudos demonstrou que a
suplementacdo de TCM em uma dieta regular tem um efeito positivo na
cognicao, tanto em individuos saudaveis quanto naqueles que sofrem
de comprometimento cognitivo leve.

INDICAGOES

e Fonte de Lipidios;

e Melhorada cognicéo;

e Auxilia na perda de peso;

e Melhora a resisténcia ao exercicio.

DOSAGEM SUGERIDA

e Oral: minimo 5g a 30g dia, durante o dia, podendo variar de
acordo com a prescricao.

e Topico: ndo aplicavel.

e Fator de correcgao: verificar de acordo com o certificado de
analise.

ADVERTENCIAS

O seu uso ndo estd autorizado para criangas, gestantes e lactantes. Em
caso de hipersensibilidade, interromper o uso e consultar o médico.

EFEITOS ADVERSOS

Pode ocorrer desconforto gastrointestinal, que sao perfeitamente
evitaveis ao iniciar o consumo de TCM com doses menores.
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INFORMAGOES FARMACOTECNICAS

Insumo higroscopico, usar excipientes adequados e evitar

exposigéo prolongada.

SUGESTOES DE FORMULAS

Otimizador de dietas cetogénicas ou low carb

Componentes Quantidades
TCMP6 5g

BHB 3g

Saches

tarde.

Posologia: Tomar 1 dose pela manhéa e 1 dose no meio da

Melhora da performance nos treinos

Componentes Quantidades
TCMP6 5g

Cafeina 250 mg
Flavorizante gs

Posologia: Tomar 1 dose antes do treino.

NOTA: Todas as sugestbes de formulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da
farmacia deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela
manipulagéo.
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