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TIBOLONA

Tibolona é um esterdide anabdlico sintético, estruturalmente relacionado com o
noretinodrel que exerce efeitos hormonais na mulher pés-menopausada. Estes
efeitos consistem de: supressao dos sintomas vasomotores, restabelecimento
dos niveis normais de endorfinas, supressao da hipersecre¢cao de gonadotropi-
nas, prevencao da perda 6ssea. Quando a sua farmacocinética, a tibolona absor-
ve rapidamente apdés administragao oral e sua excrecao, 30% via urinaria e 60%
via fecal. A meia vida de eliminagdo é de aproximadamente 45 horas, nao foi
encontrada circulagao enteroepatica da droga ou de seus metabdlitos. A Tibolo-
na é amplamente metabolizada no figado e nos intestinos.

INDICAGAO:

Tibolona é indicado no tratamento dos sintomas da menopausa.

DOSE:

Via oral, 2,5mg/dia, durante, pelo menos, 3 meses.

REAGOES ADVERSAS:

Alteracdo do peso corpdreo, vertigem; dermatose seborréica, cefaléia; san-
gramento vaginal; alteracées nos parametros da funcao hepatica; aumento dos
pélos faciais; desconforto gastrintestinal, edema pré-tibial.

PRECAUCOES:

Nao deve ser usada a Tibolona como anticoncepcional oral; ndo deve ser utiliza-
da durante a pré-menopausa, em mulheres com ciclos regulares; durante o trat-
amento devem ser realizados exames médicos peridédicos; doses maiores que a
indicada podem causar sangramentos vaginais; suspender o tratamento quan-
do surgirem sinais de processos tromboembdlicos; deve-se levar em consider-
acdo a relagao risco/beneficio quando existem os seguintes problemas médicos:
disfungao renal, disturbios no metabolismo dos carboidratos, enxaqueca, epi-
lepsia ou hipercolesterolemia.

INTERAGOES:

Tibolona pode exacerbar a sensibilidade aos anticoagulantes. Farmacos indu-
tores de enzimas podem acelerar a sua biotransformacao.

CONTRA-INDICAGOES:

Tibolona é contra indicado em estagios de gravidez; disturbios hepaticos graves;
caso confirmado ou suspeita de tumores estrogénio-dependentes; disturbios
cardio ou cerebrovasculares; sangramento vaginal ndo diagnosticado.



