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VITAMINA D3 -100.000 Ul

CAS: 67-97-0

DCB: 02569

Formula Molecular: C27H440
Peso Molecular: 384,6

Uso: Oral

A vitamina D3 é também conhecida como colecalciferol, tem
natureza lipossollvel, € amplamente pesquisada devido o seu impacto
clinico positivo e comprovagdes que sua suplementacgao € benéficaem
uma série de doengas, como diabetes mellitus tipo 2, obesidade,
artrite reumatoide e doenga pulmonar obstrutiva cronica.

As agbes mais importantes da vitamina D é a regulacéo e a
manutencao dos niveis plasmaticos de calcio e fésforo, aumentando a
captacao intestinal, minimizando a perda renal e estimulando a
reabsorcao dssea, quando necessario.

Ela atua como um imunomodulador e agente antimicrobiano.
Tem papel relevante na modulacao da resposta imune. Sua acéao é
exercida por meio da ligacdo com seu receptor nuclear e intervém
ativando fatores de transcrigao.

A vitamina D3 esta relacionado a densidade mineral 0ssea e a
renovagao 6ssea. A suplementacao de vitamina D3 pode diminuir a
renovagao 0ssea e aumentar a densidade mineral 6ssea, o que auxilia
em uma diminuigao significativa na incidéncia de fraturas.

INDICACOES

Fonte de vitamina D3;

Auxlia na formacéo de 0ssos e dentes;

Auxiliana na absorgao de calcio e fésforo;

Auxilia no funcionamento do sistema imune;

Auxilia no funcionamento muscular;

Auxilia na manutengao de niveis de calcio no sangue;
Auxilia no processo de divisdo celular.

DOSAGEM SUGERIDA

e Oral: 400 a100.000 Ul ou conforme prescrigao.
e Topico: nao aplicavel.
e Fator de correcao: ndo aplicavel.

ADVERTENCIAS

Pacientes com arteriosclerose, insuficiéncia cardiaca, hiperfosfatemia
e insuficiéncia renal devem utilizar sob orientagcdo médica, avaliando o
risco/beneficio da administragdo da vitamina D. Em caso de
hipervitaminose D, recomenda-se administrar dieta com baixa
quantidade de calcio, grandes quantidades de liquido e, se necessario
glicocorticoides.
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EFEITOS ADVERSOS

Se ingerida em quantidade excessiva pode ser toxica. Doses diarias
de 10.000U.l. a 20.000U.I. em criangas e 60.000U.l. em adultos
podem provocar sintomas téxicos como hipercalcemia (excesso de
calcio no sangue), além de vomitos, dores abdominais, sede em
demasia, urina em excesso, diarreia e eventual desidratacao.

INFORMAGOES FARMACOTECNICAS

Insumo fotossensivel e higroscopico. Usar excipientes adequados e
preferencialmente capsulas opacas.

SUGESTOES DE FORMULAS

Fonte de Vitamina D3
Componentes Quantidades
Vitamina D3 2000 Ul
Carbotil AG qasp

Posologia: Tomar 1 dose, preferéncialmente apds as principais
refeicdes.

Apoio no tratamento da Osteoporose

Componentes Quantidades
Vitamina D3 400 Ul
Dimagnésio Malato 350 mg
Calcio Citrato Malato 1000 mg
Carbotil AG Qsp
Posologia: 1 dose ao dia.

Apoio na saude arterial e 6ssea

Componentes Quantidades
Vitamina D3 4000 UI
Vitamina K2 (menaquinona-7) 140 mcg
Carbotil AG qsp

Posologia: Tomar 1 dose, preferéncialmente apds as principais
refeicdes.

NOTA: Todas as sugestbes de formulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da
farmacia deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela
manipulacéo.
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