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VITAMINA D3

O Colecalciferol (Vitamina D3) é produzida a partir de 7-dehidrocolesterol um
esterodis presente na pele de mamiferos, por irradiacao ultravioleta. Também in-
clui monografias para concentrados na forma oleosa, em po, agua e uma forma
dispersa. Inclui também uma solugao.

SINONIMOS: Vitamina D3, colecalciferol, oleovitamina D3
CAS: 67-97-0
P.M.: 384,6

INDICAGOES: E usada no tratamento e prevencao de deficiéncia de vitamina
D em casos de hipocalcemia. A vitamina D age sobre os 0ssos, rins e intestino
regulando o metabolismo do calcio.

DOSES: Via oral entre: 200U.1. & 400U.l. (a critério médico).

USO DA VITAMINA D: Recentemente tem sido proposto a sua utilizacdo
em cremes ou pomadas para uso externo, nas psoriases por sua capacidade de
regular o crescimento e diferenciagao dos queratinécitos (cremes com 600Ul de
Vitamina D).

REACOES ADVERSAS: superdosagem contribuem para o desenvolvimen-
to da hiperfosfatemia ou hipercalcemia.Anorexia,nauseas,vomitos,diarréia, su-
dorese ,cefaléia, sede, sonoléncia e vertigem também sao sintomas de super-
dosagem.

PRECAUCOES: Ela deve ser usada com precaugdo em criangas, que podem
ter sensibilidade aumentada para os seus efeitos, bem como pacientes com in-
suficiéncia renal, calculos, ou doenga cardiaca.

INTERAGOES: Ha um aumento de risco de hipercalcemia se a vitamina D
for administrada com diuréticos tiazidicos, calcio ou fosfato. Concentragbes
plasmaticas de calcio devem ser monitoradas em tais situagoes.

CONTRA-INDICAQéES: A Vitamina D ndo deve ser administrada a doentes
com hipercalcemia.

INCOMPATIBILIDADES: Tracos de metais. lodo, acidos e sais acidos, ar,

oxigénio, oxidantes em geral e calor (acima de 100°C).
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